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. I
BINE AI VENIT IN LUMEA CRISTALELOR
,* CELE MAI BUNE CRISTALE PENTRU MEDITATIE

' CELE MAI BUNE CRISTALE PENTRU MANIFESTARE
CELE MAI BUNE CRISTALE PENTRU CASA
' CELE MAI BUNE CRISTALE PENTRU VINDECARE
ELE MAI BUNE CRISTALE PENTRU DIVINATIE
INDEX CRISTALE

Nota:
Ideile si sugestiile din aceasta carte nu vor inlocui tratamentele
medicale conventionale. Consultd intotdeauna un medic
inainte s& urmezi o terapie alternativd, ca sé te asiguri ca

aceasta nu iti este contraindicata.




B IIRODUCERE

Poti folosi cristalele ca s& inviti magia in viata ta - e suficient s&
strangi in man& o geoda sclipitoare de ametist sau o pietricicé
neteda si perfectd de jad, ca s intelegi de ce trebuie s& o faci.
Le vei vedea frumusetea si le vei simii energia. Aceasté carte iti
va arita cum cristalele te pot vitaliza, vindeca, i pot scoate la

iveald intelepciunea inn&scuté... si multe altele!

Citind despre crisiale,
s-ar putea sa constati ¢a esti atrasa
in mod deosebit de unele dintre efe.
Acelea sunt pietrefe tale! Dacd iei in
mana un cristal si simti ¢d nu mai
vrei sa if lasi, este un semn ca acesta
se potriveste cel mai bine nevoilor
tale din acel moment.

Poti folosi cristalele in urmatoarele scopuri:

Ca sa ridici nivelul de energie

al unei incaperi

Sa-ti linigtesti mintea

Sa dormi mai bine

Sa citesti viitorul

§a te conectezi la latura ta spirituala
Sa-ti vindeci corpul

Sa atragi iubirea

Sa iti dezvolti intuitia




SLEGERES (RISHALELOR

Un cristal de orice dimensiune sau form4, neted sau zgrunturos,
are propriet&}i de vindecare. Nu conteaza cat de mare sau scump
e un cristal, ci felul in care lucrezi cu el. Importanté este intentia ta,

are trebuie sa fie pura si pozitivd ca s& amplifice beneficiile cristalului.

(Vezi pagina 11 ca s& inveti cum s& incarci cristalul cu intentia ta.)

SPUNE NU FALSURILOR!

Incearca si te asiguri ci pietrele pe care le cumperi sunt autentice si
naturale. Cea mai buné cale de a evita imitatiile e s& cumperi
din magazinele specializate. Intreab# vanzatorul de unde sunt
cristalele si cerceteazi-le cu atentie. Fii atenta la aspect, dar si

[a felul in care te fac s& te simti.

naturale
Pietrele se dezvoltd natural in adancurile pdméantului, in
rauti sau pe stanci, in perioade foarte lungi de timp.
Cristalele gasite in naturé au forme neregulate si nuante
neuniforme.
Nuanta i se schimba in timp, palind, tulburandu-se sau

obtinand filoane.

VOPSILEe
Pietre ca agatul, howlitul, jaspul, cuartul si granitul sunt
adesea vopsite ca s& arate mai bine.
Majoritatea rubinelor si safirelor sunt tratate pentru un
aspect mai placut.
Smaraldelor [i se umplu adesea crapaturile si li se
imbunatéteste claritatea.

Toate acestea nu le stirbesc din proprietati.

e sintetice
Unele cristale sunt create in laborator, ceea ce le confera o
nuanté uniformé si vibranta.
Nu sunt chiar falsuri pentru c& au aceleasi proprietéti
chimice ca pietrele naturale.
Acestea nu vor mentine aceleasi niveluri de energie ca
pietrele formate timp de secole.

('ristale false

Falsurile sunt facute din plastic, résini, ceramica sau pietre
vopsite care aratd exact ca cristalele naturale.
Dac4 sunt bule de aer in interiorul cristalului, cel mai

probabil e un fals fabricat din sticla.



INCARCAREA CRISTALELOR

Odaté purificate, cristalele sunt pregétite sa le

incarci cu intentia ta. Intentia e scopul t&u - cu ce

CUPATAREA CRISTALELOR vrei si te ajute cristalele. Poate fi ceva specific, cum
Cristalele capteazé energia din mediul si de la persoanele din jurul ar fi sa treci un test, sau mai general, cum ar fi
lor. Asadar, inainte s& le folosesti, trebuie s te scapi de orice energie sinétate, prosperitate sau fericire!

negativi sau nedoritd. Sunt mai multe modalitdti de curétare a

cristalelor, iar unele sunt specifice anumitor cristale.

Curat cristalin!
Asigura-te mereu inainte de a incepe ca cristalul nu va suferi
pagube iremediabile! Unele se dezintegreaza in apa

sau se decoloreazi la soare.

Cinci modalitati de a curata un cristal:

Tine-I cdteva minute sub un jet de apa curata.

Lasa-l afara peste noapte, in luna plina, astfel incat sa Cumiti declari intentia:
absoarba energia lunii. ' -
Tine cristalul in mana si rosteste-ti intentia.
Adauga la final ,asta sau ceva mai bun".

(S-ar putea sa fii placut surprinsa!)

Cere-le cristalelor sa lucreze mereu pentru binele
cel mai mare cu putinta,

Incheie prin a le multumi cristalelor pentru ajutor.
Daca doresti, poti sa le rogi sa continue sa lucreze
pentru tine in timp ce tu iti vezi de treburile zilnice.

Pune-1 intr-un ghiveci cu plante aromatice, cum e
rozmarinul, salvia sau levantica, pentru cateva ore.

Tamaierea este o modalitate straveche de purificare a
energiei cu un manunchi de salvie uscata, Aprinde variul
manunchiului si sufia ca sa stingi flacara, apoi scalda
cristalul in fumul aromat.

Foloseste cateva picaturi de spray de curatare,
(Se gaseste in magazinele specializate pe cristale.)
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(HAKRC

Chakrele sunt focare de energie care ne traverseaz intregul corp.

Cand energia chakrelor este in echilibru, intregul sistem este

tortificat.

)@ (Coroana
&> Altreilea ochi

@ Chakra gitului
@  Chakra inimii
€  Plexul solar

©  (hakrasacra

@  (hakra radacinii

Cum sa-ti echilibrezi chakrele:

o Intinde-te pe spate intr-un loc confortabil.

e Asaza cate un cristal pe fiecare chakra,
Fiecarei chakre ii corespund cateva cristale

potrivite. (Vezi pagina 13.) Alege-I pe cel de
care te simti mai atrasa.

Relaxeaza-ti corpul si respiratia, si lasa
cristalele sa-si faca treaba!
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SAPTE CHAKRE PRINCIPALE

(‘hakra coroanel - Spiritualitate
Localizare: Varful capului
Dietre: Ametist, cuart, selenit

(hakra celui de-al treilea ochi - Intelepciune
Localizare: Intre sprancene

Pietre: Ametist, obsidian negru, calcit albastru

(hakra gatului - Comunicare
Localizare: Mijlocul gatului
Pietre: Calcit albastru, topaz albastru, lapis

lazuli, acvamarin, turcoaz

(Chakra inimii - Iubire
Localizare: Mijlocul pieptului
Pietre: Cuart roz, jad, moldavit

(Chakra plexului solar - Incredere
Localizare: 6 cm deasupra buricului
Pietre: Calcit, topaz, citrin

(Chakra sacra - Placere

o~

Localizare: 6 cm sub buric

Pietre: Citrin, carneol, piatra [unii

(Chakra radacinii - Temelie
Localizare: Baza sirei spinérii

Pietre: Ochi de tigru, turmalind neagrd, hematit
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 IBEDVIAHE ((H(RISTALE

Meditatia iti poate aduce liniste si pace, iar meditatia
cu cristale poate face mai mult de atat!

Te poti conecta la fiintele superioare care iti pot da o
mana de ajutor.

Visele tale vor deveni mai vii, cu mesaje si simboluri
clare.

Capacitatea ta de a simti ce va urma sau ce va spune

cineva ar putea sa se accentueze.
Conectarea la ceilalti, creativitatea si destinul tau vor

apérea intr-o lumina mai buna ca oricand.

Cum sa meditezi cu cristalele:

Géseste un loc linistit si retras.

Fa-te comodé - intinde-te pe jos sau asazi-te pe
o perna ori fotoliu.

Tine cristalele alese in maini. Simte-le energia
inundandu-ti corpul si invéluind totul in jur.
[ncarca cristalele cu intentia pentru aceast
meditatie. (Vezi pagina 11.)

Incearca s& vizualizezi intentia inc&rcand
cristalele.

Continua s tii cristalele in maini sau asazi-le pe
chakrele pe care acestea le fortifica.

Inchide ochii si relaxeazi-te. Incepe prin a

te concentra pe respiratie. Tngéduie—’;i cateva
inspiratii adanci si expiratii lente. Inspird. Expira.
Permite-i energiei cristalelor s& se desfasoare -
dar nu o forta si nici nu iti face griji daca nu se
petrece nimic. Continua sa te relaxezi si s& respiri
adanc observand ce i se intampl&. S-ar putea s&
simti o dorinté puternicé de a face ceva nou in
viatd, sa interceptezi mesaje de la alte creaturi sau
s& ai viziuni cu experiente trecute. Primeste-le pe
toate stiind c& esti in siguranta.

Cand vei simti ca e timpul s&-ti inchei meditatia,
numéré de la zece la unu pentru a-ti rechema
constiinta in prezent.
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